
※初めてトレーニング室をご利用の方は、初回講習会の受講が必要です（初回講習会 1,650円）
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※ 10/1(水)～10/7(火）、10/23(木)～10/27(月)はトレーニング室終日休業
★印がつく日程につきましては、初回講習会の実施時間が、11:30～12:00、13:30～14:00の２回のみとなります。

トレーニング室初回講習会日程表
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