
滋賀ダイハツアリーナ TEL 077-545-0108 https://shiga-arena.jp/
●営業時間 8:00～22:00
　(※地域連携講座お申込みは 8:00～21:00 )

●休館日 第3月曜日(祝日の場合は翌平日)
  年末年始(12/31～1/2)

元プロ野球選手による～基礎からしておきたいトレーニング～
について、6回のシリーズで開催いたします。

滋賀県東近江市出身の元プロ野球選手。
滋賀県立北大津高では3年夏に主将として甲子園(86回大会)初出場に導く。
2004年 福岡ソフトバンクホークスに捕手として入団。
2008年 打力を生かすため捕手から外野手に転向し活躍。
現在は野球教室などで普及活動にも携わる。
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【 講師プロフィール 】

中西 健太(なかにし けんた)氏

3第    弾 ～打つ・走る・守る・投げる～

18：00～20：00
多目的広場 1,100円(税込)
50名様 小学1年生～中学3年生 (未経験者も歓迎)

運動ができる服装(所属チームユニフォーム可)。
飲み物、グローブ、バットをお持ちの方はご用意ください。

2024年第3弾 8月31日(土) ※本年度は第6弾までを開催予定
※雨天の場合は延期いたします。(当日15時までにホームページにてご案内予定)

※「ナイター開催」時 間

会 場 参加費

定 員 対象者

持参物
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お申込み
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または受付までお越しください

※開催日前日もしくは当日のキャンセルの場合には、キャンセル費(参加費と同額)が必要となります。
※募集期間であっても定員に達し次第募集を終了させていただきます。

電話(077-545-0108)
《第3弾》受付期間 ～2024年 8月30日(金)


